ZIKIR
KALIMAH TAYYIBAH

Panduan zikir, pembinaan qalbu, dan mujahadah al-nafs
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Zikir 1 (Menundukkan Nafsu Ammarah)

Tujuan: Memecahkan kebekuan galbu dan kendala nafsu ammarah

Efek: Menyadari kesalahan dan kelemahan diri (bertobat), menumbuhkan komitmen tauhid,
menimbulkan motivasi zikir dan hidup yang Islami, menumbuhkan kecintaan kepada Rasulullah
saw., dengan berkah shalawat.
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Amaliyah Penunjang: Shalat lail (shalat tobat, tahajjud dan witir), shalat dhuha, shalat
rawatib dan gira’ah al-Qur’an.

Pendekatan: Pemahaman, pelatihan, pembiasaan, karakter, keberhasilan, evaluasi dan
mujahadah al-nafs.

Zikir 2 (Mengarahkan Nafsu Lawwamah-1)

Tujuan: Mampu menekan qalbu dan mengarahkan karakteristik nafsu lawwamah

Efek: Gemar berzikir, merasa aman dan nyaman dalam berzikir, taat dan disiplin dalam
beribadah, menunjukkan akhlaqul karimah, meningkatkan komitmen terhadap Islam dan
meneladani Rasulullah saw. dalam hidup dan kehidupannya.
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Amaliyah Penunjang: Shalat lail (shalat tobat, tahajjud dan witir), shalat dhuha, shalat
sunnah rawatib, qira’ah al-Qur’an dan memahami orang lain serta saling menyayangi.
Pendekatan: Pemahaman, pelatihan, pembiasaan, karakter, keberhasilan, evaluasi dan
mujahadah al-nafs.
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Zikir 3 (Mengarahkan Nafsu Lawwamah -2)

Tujuan: Meningkatkan daya tahan lahir dan batin serta mampu menundukkan karakteristik
nafsu lawwamah.

Efek: Mempunyai daya tahan dalam berzikir, gemar melaksanakan amaliyah wajib dan
sunnah, pantang melanggar perintah Allah swt., dan menghiasi diri dengan akhlaq mulia.
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Amaliyah Penunjang : Shalat lail (taubat, hajat, istikharah), shalat dhuha, shalat sunnah
rawatib, gira’ah al-Qur’an dan kerjasama dengan orang lain (kesalehan sosial).

Pendekatan: Pemahaman, pelatihan, pembiasaan, karakter, keberhasilan, evaluasi,
riyadhah al-nafs.
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ZiKkir 4 (Menapak Nafsu Mutmainnah)

Tujuan: Menenangkan jiwa dan menapak karakter nafsu mutmainnah (taubat, sabar,
syukur, jujur, yakin, penuh pengertian, bijaksana, murah hati dan ikhlas).

Efek: Taubat nasuha, mutmainnah dalam berzikir, khusyu’ dalam beribadah, amar ma'ruf
dan nahyi munkar dan berakhlaq mulia (takhallaquu bi akhlaqillah).
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Amaliyah Penunjang : Shalat lail (tahajjud, tasbih, istikharah, witir), shalat dhuha, shalat rawatib,
qgira’ah al-Qur’an, mengutamakan jama’ah dan rela berkorban dalam menegakkan syair dan ruh
Islam.

Pendekatan : Pemahaman, pelatihan, pembiasaan, karakter, keberhasilan, evaluasi, muhasabah
dan muragabah al-nafs.
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